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La lechuga




Los esparragos




La coliflor




El broculi




El tomate




Los pepinos




El aguacate - la palta




0S puerros




El apio




Las zanahorias




La betarraga




La cebolla




Los ajos




El berro




Los rabanitos




El zapallo

- A
M
» GHALE
Wi/l b
2 ;{;l” 1
' -'1’//;;/? ""'
RO g
'
o AUGLSTY BREUTTIA




El limén - Los limones




Los pepinos rojos, amarillos




La ensalada




Los vegetales, las verduras

Coliflor - Repollo - Zanahoria
Garbanzo - Huevos - Lechuga
Tomate - Petit Pois - Papas

Pepino - Vainica




Los vegetales, las verduras
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